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◆旅先を決める（目標設定）◆ 

先日の年次集会で「目標設定」と「行動計画」の大切さについてお話しさせていただきました。数年前の年次通信に、同じ

ようなことを書いていたので、ここで紹介させていただきます。内容は、キムタツ先生のメルマガを参考に、大神田とキムタツ

先生の仮想対談の形式となっています。 

 

大神田（以下Ｏ）：どのようにして成績の低い生徒たちを東大に合格させることができたのですか？ 

キムタツ先生（以下Ｋ）「特別なことはまったくやっていません。当たり前のことしかやってない。最初にやるこ

とは１つです。旅先を決める。目的地を決める。大学を１つだけ決めるということです。ここが駄目ならここ、そ

れが駄目ならここ・・・という生徒が多いのです。で、それは受験直前期ならしょうがないかもしれません。でも

今から自分の力をぶりぶりに伸ばすのに、「力が伸びなければここ」なんて消極的な姿勢だと、100％伸びません。

そんな生徒は入試に落ちます。絶対に合格してやるねん！という強い気持ちが要ります。」 

Ｏ：なぜ明確な目標が必要なのですか？ 

Ｋ：「英語の偏差値を 70以上に固定する！数学オリンピックに出場する！弁護士に絶対なる！年収を 3000 万円に

する！官僚になって、ゆくゆくは首相になってやる！こういう明確さがないとファイティングスピリットが続かな

いものです。なんの目標もなければ、その日その日をだらだら生きることになります。灘校生が強いのは「東大に

行きたい」や「医学部に行く」などといった目標がその生徒の成績とは無関係に、早い段階で明確になっている点

です。」 

Ｏ：現在の実力は考慮しなくてよいのですか？ 

Ｋ：「今の偏差値なんてどーーーーでもいいのです。低ければ伸ばせばいいだけなのです。なので私は、※西大和

学園時代の学力の低かった生徒にも、自分がどこに行きたいのかを紙に書かせました。書いた大学は否定せず、真

剣に偏差値 40の子たちに「東大に行くには」や「関学大に行くには」を解きました。登る山を決めなければ絶対に

モチベーションは上がりませんし、勉強など手につきません。今の成績で決めるな！を口を酸っぱくして言い続け

ました。」 ※灘高校に赴任する前の勤務校。キムタツ先生が赴任する前は普通の私学でしたが、今は超進学校になっています。 

Ｏ：周囲の大人が気をつけることは何かありますか？  

Ｋ：「模試の偏差値が 50を切る生徒が「東大に行く」と希望した場合、周囲の大人は「無理や」なんて言わないこ

とです。その子の人生を規制したり規定したりするなんて絶対にやってはならないからです。 

“今までやっていなかった → 成績が悪い”これは当たり前ですよね。でも 

“今までやっていなかった → 成績が悪い → だからこれからも悪い” とはならないはずです。 

成績が悪くて将来も駄目なんだったら僕なんて高校時代に人生終わってまっせ。なんせ学年で下から２位やったん

やから。そうではなく、 

“今までやっていなかった → 成績が悪い → だからこれから努力する” 

となるわけで、努力するためにはゴールが明確化していないと駄目ですよね。 

Ｏ：具体的なエピソードなどありますか？ 

Ｋ：たとえば高校球児には甲子園というゴールがあるから頑張れるのです。さきほど書いたように西大和学園時代、

偏差値 40の生徒たち全員に志望大学を書かせました。中にはふざけて東大と書いた子もいますし、謙虚に自分が行

けそうな大学を書いた子がいます。後者の子に「本当にこの大学に行きたいわけ？」と聞くと首を横にふります。

「本当は関大か関学大に行きたいけど、偏差値が 50 もない」と言います。僕が「これから上げればいいだけじゃな

いの？」というと「上がりますか？」と聞きます。「そんなのわかるわけないやん。努力すればいいんじゃない？」

というと「勉強したことないので方法がわからない」などと言います。「お前、要は努力するのしんどくて嫌なだ

けじゃない？そんな奴、何をやってもあかんに決まってるやん」と言うと、がっかりしたような顔をします。 



ないのは学力じゃないんですよね。自信のほうなんです。要するに現在の自分が駄目だから、将来の自分も失敗

するという思考回路に陥っている生徒が多数いました。ですので補習よりも面談を重視して、今までの自分は深く

反省した上で、目標を決めてそこに向かえばいいだけという思考を徹底して植えつけました。やればできるなんて

無責任なことは言わず、具体的な方法を示しました。だってやっても駄目だった人は歴史上いくらでもいますから

ね。努力は必ずしも報われるとは限らん。やればできるなんてあり得ない。でも、目標が定まった子は驚くほどの

伸びを見せました。なぜか？具体的な勉強を始めたからです。単に「伸ばしたい」だけで、与えられた本しかやら

ないような子は伸びず、逆に「東大に行ってやる！」とか「阪大に行くぞ！」的な子の場合には偏差値 40 台があっ

という間に 50台→60 台になりました。 

Ｏ：都留高 2 年次生にメッセージをお願いいたします！ 

Ｋ：都留高校２年次生の皆さん、現在の成績で未来を規定していませんか。あるいは保護者の皆さん、うちの子は

不器用だからなんて悲しいことを言って、子どもたちの可能性を親自身が潰していませんか。 

“人は誰でも等しく高い能力を持っている”のです。 

が、人生の比較的早い段階で素晴らしい才能が潰れていくのを見ていると悲しくなります。登るべきゴールぐらい

は自由に決めればいいのに、最初からあきらめて低いゴールしか決めないと、おそらくそのゴールにも到達するこ

とができず、悲しい思いをすることになる人が多くなるのです。 

あなたの行きたい大学はどこですか。目的地も決まっていないのに旅に出発できますか。漠然としていればして

いるほど、モチベーションは続かない。高い山を目指そうとする姿勢があるから伸びるのです。目標もないのに努

力が続くわけありません。何が何でもかなえたい夢（＝明確な目標）を設定し、それに向けて努力しましょう！ 

 

 

            9 月の予定                    10 月の予定 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

1 金  進路講演会(12 年) つる探⑬      2 月 きずなの日 更衣 よのなか科⑪          

4 月 きずなの日 よのなか科⑨           4 水 【５短】 生徒会役員選挙立会演説会        

8 金 つる探⑭      6 金 【５短】 生徒会役員選挙投票 つる探⑯ 

11 月 
第 2回定期試験 きずなの日 更衣準備期間〈～

10/30〉        
7 土 

土曜学習会④(12 年) 法を考える集い         

12 火 第 2回定期試験            9 月 ｽﾎﾟｰﾂの日 山梨県高校生英語ﾃﾞｨﾍﾞｰﾄ大会  

13 水 【家庭学習日】 11 水 駅舎清掃        

14 木 第 2回定期試験            12 木 芸術鑑賞会   

15 金 
第 2回定期試験 交通事故絶滅の日 薬物乱用防

止・ｽﾏﾎ利用注意教室          
13 金 

道徳ＬＨＲ(いじめｱﾝｹｰﾄ②) 生徒会役員認証式 つ

る探⑰   模擬調停   

18 月 敬老の日 医療の集い         14 土 駿台模試(12 年希)     

19 火 献血 16 月 よのなか科⑫          

20 水 
秋の全国交通安全運動〈～9/30〉 交通安全街頭

指導〈～9/22〉 ﾏﾅｰｱｯﾌﾟ運動③ 
20 金 

つる探⑱中間発表会〈67 校時〉  

21 木 【５短】 答案返却           23 月 全統共ﾃ模試(3 年) よのなか科⑬     

22 金 つる探(2 年のみ〉  24 火 通学路清掃        

23 土 秋分の日 土曜学習会③(12 年)  27 金 つる探⑲      

25 月 よのなか科⑩ 28 土 進研記述模試(12 年)      

27 水 
体育祭 大掃除予備日        

30 月 
きずなの日 やまびこ支援交流会(予定) よのなか

科⑭        

28 木 【５短】 体育祭予備日 大掃除        
   

29 金 【５短】 履修登録説明会〈LHR〉 つる探⑮      
   

 


